IKAR REC L 0004 D

Internationale Kommission fir Alpines Rettungswesen

Kommission Lawinenrettung

Empfehlung REC L 0004 der Kommission Lawinenrettung
vom 16. Oktober 2004

uber die Sicherheit bei Ubungen mit vergrabenen Personen

Die Kommission Lawinenrettung der internationalen Kommission fur alpines Rettungswesen
erlasst folgende Empfehlung, um das Unfallrisiko bei Ubungen mit vergrabenen Personen auf
ein Minimum zu reduzieren.
1. Fur die Anlage von Hohlen gelten die folgenden Empfehlungen:

1.1. Der Bau einer Hohle soll durch mindestens zwei Personen vorgenommen werden.
2. Fir die Sicherheit der vergrabenen Personen gelten im Ubrigen die folgenden

Empfehlungen:

2.1. Die vergrabenen Personen sollen mit mindestens einem Kommunikationsgerat und
einem Lawinenverschitteten — Suchgerat ausgertstet sein.

2.2. Das Lawinenverschuttenten-Suchgerat soll wahrend der Ubung eingeschaltet sein,
ausser anderslautender Anweisung durch die Ubungsleitung.

2.3. Die korrekte Funktion dieser Gerate muss vor dem Vergraben Uberprift werden.

2.4. Die vergrabenen Personen sollen mit Unterlags- und Warmematerial ausgeristet
sein.

2.5. Die vergrabenen Personen sollen ihren Kopf vor Sondierstangenstichen schiitzen.
3. Vor der Ubung soll eine Person bestimmt werden, die fiir den Schutz der vergrabenen

Personen verantwortlich ist und die wahrend der Ubung regelméassig Kontakt mit den
Vergrabenen halt.

Verabschiedet in Zakopane am 16. Oktober 2004.
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