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20150124-AVA-REC0010 Lawinenrettungskommission Empfehlung

Empfehlung fur Personen, die sich wahrend der Arbeit oder in der
Freizeit in den Bergen bewegen:

Erhohen Sie Ihre Sichtbarkeit und Auffindbarkeit und informieren Sie
jemanden Uber Ihre Plane. Sie helfen so Ihren Kameraden und der
organisierten Rettung, Sie zu finden. Tragen Sie zu diesem Zweck den
Verhaltnissen und der Region angepasste Ausristung auf sich. Dies
minimiert die Zeit, Sie zu finden und reduziert die Gefahrdung der Retter.

Bei Schneesport ausserhalb gesicherter Gebiete (z.B. Schneeschuh-
Wandern, Skitouren, Variantenfahren, Motorschlittenfahren, etc.) ist es
sehr empfohlen LVS (Lawinenverschittetensuchgerat), Sonde und
Schaufel mitzufihren. Diese Ausristung erlaubt eine sofortige
Kameradenrettung.

Einige Beispiele von Ausristungsgegenstanden, welche Sie leichter
auffindbar machen:

¢ Reflektierende Textilien
Lampen
Pfeifen
RECCO Reflektoren
LVS (Lawinenverschittetensuchgeréat), Sonde, Schaufel
Mobiltelefon, Satellitentelefon
Satelliten-Notfallbenachrichtigungsgerate
Funkgerat
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