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Background

Wichtige Informationen kénnen nur vor
oder bei der Bergung erhoben werden.

Diese Informationen entscheiden Uber
die weiteren Behandlungsschritte.

Die ersten Entscheidungen und
MalRnahmen entscheiden tber das
Uberleben.
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Algorithmen = helfen bei der Entscheidung

Avalanche managemeant algorithm
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Aber...

ASSES

In vielen Fallen
werden Patienten
nicht reanimiert
obwohl eine

Reanimation den
Richtlinien
entsprechend
notwendig ware

w
Pronounce
patient dead

SMENT OF THE EXTRICATED PATIENT®

Caonscious?
Yes
Hypothermia I-1I:
o administer hot, sweetdrinks
® change clothing if practicable
w transport to nearest hospital
with intensive care unit

Erzathing?
Yes

Hypothermia Ill:

® intubate, ventilate with warm
humidified oxygen

@ transport to hospital with
hypothermia experience or
unitwith cardiopulmonary bypass

Obvious fatal injuries?

Mo
Start CPR, intubate

Check
burial time and/ar
core temperature *

Continue resuscitation,
follow standard ACLS
protocol

<35 min and/or2 32°C

=35 min and/or < 32°C

Ventricular fibrillation

Yes or uncertain

Air pocket

and free airway

Hypothermia IV:

» continue resuscitation

« VF:apply 3 DC shocks

e transport to unit with
cardiopulmonary bypass™
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Ziele

Bessere Einhaltung der Richtlinien
durch den Algorithmus.

ErhOhung der Zahl der
Reanimationen auf dem
Lawinenfeld wenn indiziert.
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Uberlebensfunktion bei
Ganzverschuttung
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Uberlebensfunktion bei Ganzverschuttung im Gelande

100%%
L[ ,,Uberlebensphase*
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Uberlebensfunktion bei Ganzverschuttung im Gelande

100%
,,Erstickungsphase“
18-35 Min. nach
% Verschuttung:
,»todlicher Knick* von 91%0
% 34%
A
0%
0)/0 | | | | | | | | | | | |

0 20 0 60 8 100 120 140 180 180 20 20 240

9

. o Minutes ]
Osterreichischer Bergrettungsdienst

Land Vorarlberg o

tund
- rg ret-— *(/f’-
Die Be




Uberlebensfunktion bei Ganzverschuttung im Gelande

1(IP/0|_\\

,Latenzphase*
- 35-90 Min.Verschuttungsdauer:
0 e - -
Uberleben mit freien
Atemwegen und geschlogsener
0%- Atemhohle
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Uberlebensfunktion bei Ganzverschuttung im Gelande

100% I.\\
90-130 Min.

8P/0- Verschuttungsdauer
2.abfall von 28%06 auf 7%
Tote mit ,,geschlossener
60707 Atemhodhle
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Uberlebensfunktion bei Ganzverschuttung im Gelande

1(IP/o|_\\
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entscheidende Uberlebensfaktoren:

1- Ausmal der Verschuttung

2- Verschuttungsdauer

3- Atemhohle (freie Atemwege) ja/nein
4- todliche Verletzungen
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ICAR MEDCOM RICHTLINIE 2012
Behandlung von Lawinenverschitteten

ICAR MEDCOM RICHTLINIE 2012
Behandlung von Lawinenverschiitteten

......

NEIN
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ICAR MEDCOM EMPFEHLUNG 2012

Keine Reanimation

Schonende aber rasche Bergung. Notfallcheck,
Atemhohle und Atemwege, Schutz der
Wirbelsaule, Korperkerntemperatur und EKG
wenn magllich, Sauerstoff, Warmepackung;
Infusionen nur wenn ohne Verz6gerung moglich;
Behandlung von Verletzungen.
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ICAR MEDCOM EMPFEHLUNG 2012

JA

Keine Reanimation

bei todlichen Verletzungen, gefrorenem Korper,
hohem Risiko flr die Retter: keine Reanimation
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ICAR MEDCOM EMPFEHLUNG 2012

JA

Keine Reanimation

NEIN

Bel unklarer Verschiuttungsdauer
kann die Korper-Kern-Temperatur

ersatzweise als Triagekriterium
genommen werden
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ICAR MEDCOM EMPFEHLUNG 2012

JA
Keine Reanimation
NEIN
< 35 min
(2 32° KKT) Standard

-

Reanimation
(ALS)
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Lawinenunfall Notfall

Objective Uberleben
Risiken oder Tod

Stress
Situation

Checkliste fur
NotfallmalRnahmen
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Erfahrungen aus Lawinen mit
Mehrfachverschuttung

Nicht immer iIst bei der
Bergung und
Erstbehandlung ein
Notarzt zur Stelle

Wichtige Entscheidungen
und Erstmalinahmen
kOnnen von gut
geschulten Bergrettern
durchgefuhrt werden.
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Erfahrungen aus Lawinen mit
Mehrfachverschuttung

Herausforderung:

Ununterbrochener
Informationsfluss von
der Lawine Iin den
Schockraum

Foto: A:Kottman
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Uberlegungen
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CHECKLISTE ZUR BEHANDLUNG VON LAWINENVERSCHUTTETETN

ICAR MEDCOM 2013

Patienten ID AVALANCHE VICTIM RESUSCITATION CHECKLIST

BICAR MEDCOM,18.10 2013, Kottmonn A, Blancher M, Spichiger T, BaydJ, Brugger
=4

M- " MWDOUMODUO

[_[ hrzeit der Lawine  : \ Ersthelfer (| Arzt / ALS provider

Eindeutig tédliches
Trauma oder
Kérper steif gefroren

.‘ Freﬂegung des Gesichts

[ <35 min | Verschiuttungs- ( =35min

(=32°C) (=32°C)

dauer
min- Atemhéhle .../...

oA Lebens- ‘ e :
| E e i DH.IrEbl-_Ern
| zeichen | ) :

Atemweg
frei

>a0eC | Korperkern- (<3pec Kreislau:: :;ab"**** '
| [:] temperatur D Korperkerntemp, I Eooitaain. 0T Eirr
! . _'C Langer Transport
= oder mehrere
E Verschiittete
GEEIGNETES KH ) E’
:
Name des Arztes / ALS Providers: NN -STOP
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Atemhohle Rettungsorganisation:
OJda,___x___x___(cm)
[1 Nein

01 Unbekannt

Rettungsbasis:

Telefon:

ma—munx0CcCax

Bei der Ubergabe im Krankenhaus bitten wir Sie eine Kopie dieser Checklist zu machen und

sie gemeinsam mit dem Einsatzprotokoll aufzubewahren.

Abklrzungen:

Pat ID = Patientenkennnummer

CPR = Kardiopulmonale Reanimation

ALS = Advanced Life Support

ECLS= Extracorporeal Life Support (Kardiopulmonarer Bypass/Extrakorporale Membranoxygenierung)

* Zeit zwischen der Ausgrabung und dem Freilegen des Gesichts.

**Falls die Verschiuttungsdauer nicht bekannt ist, kann die 6sophageale oder epitympanale
Korperkerntemperatur (Thermometer mit Thermistorsonde) als Parameter verwendet werden.

*** CPR kann unterlassen werden falls ein inakzeptables Risiko flr das Rettungsteam besteht, der Kérper
steifgefroren ist oder ein eindeutig letales Trauma vorhanden ist (Enthauptung, Durchtrennung des
Rumpfes).

***% Patienten mit instabilem Kreislauf oder instabiler Herzfrequenz (ventrikulare Arrhythmien, systolischer
Blutdruck <90mmHg) oder mit einer Kérperkerntemperatur <28°C sollten mit in ein Krankenhaus mit ECLS
transportiert werden.

***xx \Wenn bei Einlieferung ins Krankenhaus K*iber 12mmolL" liegt, kann die Wiederbelebung abgebrochen
werden (unter Beriicksichtigung eines Crash Syndroms und der Verwendung von depolarisierenden
Muskelrelaxantien); bei einem Erwachsenen mit K*= 8-12 mmolL? und anderen fiir das Uberleben
ungunstigen Faktoren, kann ein Abbruch der Wiederbelebung in Betracht gezogen werden.

Karte am Patienten befestigen und am Unfallort ausfulllen.

AVALANCHE VICTIM RESUSCITATION CHECKLIST

© ICAR, MEDCOM,18.10.2013, Kottmann A, Blancher M, Spichiger T, Boyd J, Brugger H 25
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Patienten ID |

Uhrzerc der Lawine

-
e ————

L Freﬂegung des Gesichts

Verschuttungs- [ =35min |
dauer @z |
min»

(falls unbekannt Kérperkerntemp.**

___________________________.._

Atemhdhle .

o e )

:::I_-:.L D ,j E %
— i
NEIN }| O

Ev aus PLS
enthnehmen

Ersthelfer

Flr Ruckfragen:
Namen und ev OS
angeben

JA

i Jled. unbekanng

L]
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Patienten ID

Uhrzeit des Abgangs

‘Uhrzeitder Lawine ___+___ - - (Alarmierungszeitpunkt)
'~_F_r_‘?_"_‘?ﬁE‘_'?ﬁ_‘i?_fi_9_‘?_5_'5*_‘?_5___________3 ____________ ! Zeitvom Abgang der
a— T\ erschuﬁung5}35mm Lawine bis zu Freilegung
i q carg || des Gesichts =
ader . ae Verschittungsdauer

(falls unbekannt Kérperkerntemp.**

| Lebens- Lebens- NE' IR
|22, unb=kanng]

zeichen [:] |

) N

: Atemweg NEIN

L]

________________

CPR

Osterreichischer Bergrettungsdienst
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Patienten ID

Uhrzerc der Lawine : Ersthelfer
L Freﬂegung des Gesichts ; H
e Falls
" Verschuttungs- ( >35min |, Verschittungsdauer
dauer Efiﬁ} - cemnene, NICH eruierbar mmmm)
(falls unbekanntKﬁrperkerlr:tn;l-'r;p.“:k ) Messung der

Korperkerntemperatur

| Lebens- NEIN : JA Lebens- FTIA ”J I“
: -:- l.rl:ekarn:
‘ | \zemhen |
N L D .l'l

________________

CPR
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Patienten ID

“““““““““““““““—"“““"; ____________ | Ersthe!fer /_I

Uhrzerc der Lawine

e ————

L Freﬂegung des Gesichts

Verschuttungs- | >35min
(=32°C)

dauer
min-

(falls unbekannt Kérperkerntemp.**

Atemhohle .../ ...

-
S ——

___________________________.._

Lebens- NEIN i JA |Lebens- NEIN Ve -
Ji zeichen Wenn maoglich:

s T GroRRe der Atemhohle
' “ vermerken
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Patienten ID

“““““““““““““““—"“““"; ____________ | Ersthe!fer /_I

Uhrzerc der Lawine

L Freﬂegung des Gesichts

Verschuttungs- | >35min
(=32°C)

dauer
min-

(falls unbekannt Kérperkerntemp.**

Atemhohle .../ ...

-
S ——

Uberprifung der

Y~ Lebenszeichen
| Lebens- NEIN i JA Lebens- 4 (Notfallcheck)
‘ P \zemhen .
R ek x Ty ________________:::__:::__::__ _____ " U i E ¥
.-"—“\'j & i
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Patienten ID

“““““““““““““““—"“““"; ____________ 1 Ersthe!fer /_I

' Uhrzeit der Lawine

e ————

; Freilegung des Gesichts

| Verschuttungs- ( >35min )
i dauer sz .
i min- [:] i Atemhohle .../ ...
N (falls unbekannt Kérperkerntemp. == .-
i e Tt Kurze Verschittungsdauer:
== Atmung und Kreislauf positiv:
e VPR e TN Erste Hilfe
| LEbEﬂS- | JA W Lepens-- UA
! m = U F I|zd. unbekanng
: el ! i ]
____________________________ ﬁ'—j---------::::::::::::_'__'.~ [j /

CPR

Atemweg
frei

-
e A
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Patienten ID

Uhrzerc der Lawine . Ersthelfer
; Freilegung des Gesichts
Verschuttungs- ( =35min |
dauer sz .
min- [:] i Atemhohle .../ ...
- ! fEI_||_5_L.I_r‘|P;E|EE_F‘|_F‘|1_:EII_JFPI_EEH_E‘[FFI_E[I“L[:—.'_'____ Atmung und Kreislauf negativ:
<= Herz-Lungen- Wiederbelebung
i JA |Leber T
! ’ i Jled. unbekanng
| u.uenID\:: [:]:
____________________________________________________ s | o,
SO TTT T —n: n_ ¥
1 { A *
. Atemweg | NEIN || U

frei

Land Vorarlberg
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Patienten ID

Uhrzerc der Lawine
L Freﬂegung des Gesichts

dauer
30

Verschuttungs-

=
D
w
)

=35 min
(232°C)

min-

" -
S ——

________________

BEISPIEL
Ersthelfer 4
Herz-Lungen-
Ater

Wiederbelebung bis
Erfolg oder der Notarzt
den Tod feststellt

—

|22, unb=kanng]

: Atemweg
frei

L[}

CPR
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Patienten ID BEISPIEL
Uhrzerc der Lawine 14 : 00 Ersthelfer d
L Freﬂegung des Gesichts 15. 10 NN
>35 min ),
=320 | 20 /20cm
' Atemhéhle .../ ...
" JA |Lebens- [ NEIN | /75—~ O
8 i :-:-:.Lrl:ekarni
- == ________________:::__:::__:::___:__, .i E E
Herz-Lungen- e " NEIN O
Wiederbelebung bis [ ]

Ubergabe an den Notarzt
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E Patienten ID

___________ ' Ersthelfer /_I

Uhrzmt der Lawine

; Freilegung des Gesichts

dauer

Atemhohle .../...

——— s s

Lebens-
zeichen

_—— e e o e o e o — ———— i — — — =

CJA ]

1
|
: od. unbekannd
1
d

________________
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Entscheidende Feststellungen

Lange Verschuttungsdauer
Keine Lebenszeichen
Atemwege frei oder nicht sicher
verlegt

(Ev. Atemhohle vorhanden)

=30 min
(<324C)

Herz-Kreislaufstillstand durch

TR Unterkihlung madglich

od. unbekanng

%

NEIN

8

Therapie: Reanimation bis zur
Wiedererwarmung

CPR -~

Loy S T S
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Entscheidende Feststellungen

=30 min
(<324C)

 JA ]

od. unbekanng

[ul

Loy S T S

CPR

o ok ok

Atemwege verlegt:
Blockiert durch Schnee oder
Erbrochenes

Therapie: Reanimation bis Ubergabe
an den Notarzt

Todesfeststellung
ausschlield3lich durch den
Notarzt

MERKE: DIE ATEMWEGE SIND DAS ENTSCHEIDENDE KRITERIUM
FUR DIE WEITEREN BEHANDLUNGSSCHRITTE

Osterreichischer Bergrettungsdienst
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Patienten ID BEISPIEL

Uhrzerc der Lawine 14: 00 | Ersthelfer (l—l

ar- A N

Freﬂegung des Gesich schonende Bergung,
P - Notfallcheck (EKG)
| Verschu gicherung der Atemwege (Sauerstoff)
dal Behandlung der Unterkiihlung (Warmepackung)

0 Reanimationsbereitschaft

(falls unbekannt K

---------------------------- NEIN | f-—-wJ L

~=Ns- 1 ! ,JA

p i Jled. unbekanng
<eichen [:] | [:] |
L))

________________________________________________________ 1 E ¥
"""""""" —| QL %
. Atemweg | NEIN || U
frei [:]
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DAS KONZEPT

AVALANCHE VICTIM RESUS,

BICAR MEDCOM,18.10.2013, Kottmann A

E b| Patienten 1D

Arzt / ALS provider

Eindeutig t&dlicf
Trauma oder

" <35 min Verschiittungs- [ >35min |\ | | B
325 <329 1
(E © dauer At )
mi n 3
Lfalls unbekannt Kérperkerntemp. !

NEIN ‘ p

[]

zeichen

NEIN | Langer Transport
oder mehrere
[:] Verschiittete

GEEIGNETES KH

FUR JEDEN PATIENTEN 1 PLS PLUS 1 CHECKLISTE
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Pationton 1D o BEISPIEL

P VR VR T s—

Freﬂegung des Gesichts 15 :10

"

Eindeutig todliches
Trauma oder
K&rper steif gefroren

<35 min =35min | B
(z32°C) (=32°C)

Atemhéhle ... /...

;,320(: Knrperkern <L:§b2=k°(;r1 i i
temperatur < = > :
e Langer Transport |
oder mehrere
E D Verschiittete
GEEIGNETES KH H
s12mmolL SerumK
Name des Arztes / ALS Providers: NN “ ' ----- STOP
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DAS KONZEPT

1 KARTE PRO PATIENT

EINSETZBAR BEI JEDER
LAWINENVERSCHUTTUNG

e{\' UNG D)

Q)
?.ERR&\

B
Q E@Q&
% $
& .LS‘())

G,
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Zusammenfassung

In jedem Einsatzrucksack fur Ersthelfer sind PLS
mit Lawinenchecklisten und wasserfestem Stift

Jeder Lawinenverschiuttete erhalt ein PLS mit
Checkliste

Der weil3e Tell betrifft den Ersthelfer, der rote Tell ist
fur den Notarzt

Der Ersthelfer vermerkt die Verschuttungsdauer
und beurteilt die Atemwege (Atemhdhle) und die
Vitalzeichen (weil3er Tell)

Alle Verschiutteten ohne Lebenszeichen werden
vom Ersthelfer reanimiert bis der Notarzt abbricht
oder andere Umstande den Abbruch erzwingen
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Zusammenfassung

Die Checkliste verbleibt mit dem PLS beim
Patienten bis ins Krankenhaus

Das PLS wird wie ublich verwendet. Der Barcode
kann als Patienten ID verwendet werden.

Verletzungen und Behandlungen werden kdnnen
auf dem PLS eingetragen werden.
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