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Kazda certyfikacja systemu zaktada, ze wszystkie komponenty w teorii, ale takze w
praktyce zostaty gruntownie przetestowane i wyprobowane. Mozna to ponizej, odnosnie
opracowanych systeméw odpowiedzie¢ jasnym TAK. Od 8 lat intensywnie pracujemy nad
rozpowszechnianiem i polepszaniem naszych systeméw. Badanie systemu okres$la takze
zobowigzania wobec tych oséb i zespotow, ktére pracujg z nimi w praktyce. System jest
niezmienialny! Nie mozna i nie wolno manipulowa¢ ani przy karabinkach, ani tez przy
pozostatych elementach systemu. Jedynie punkty stanowiskowe mogg by¢, stosownie do
okolicznosci, dopasowywane do danej sytuacji. Ale takze one muszg zostac¢ tak wybra-
ne, aby wyréwnanie wzgl. stanowisko szeregowe miato okreslony w metodzie ratowania
dostosowany stosunek wytrzymatosci. Ponizej specjalnie certyfikowano pie¢ systemow:

1. Przyrzad zjazdowy zespotowy

2. Zjezdzanie na linie z linami Dyneema

3. Wielokragzek zespotowy

4. Zjezdzanie na linie z linami Dyneema z dwdjnogiem
5. Przyrzad zjazdowy zespotowy z dwodjnogiem

Ponizej zostang wymienione wszystkie te komponenty, ktére znajdujg zastosowanie w poszczegdlnych
systemach: Lina Dyneema 8 mm firmy Gleistein. Dane techniczne: DynaOne



Przed akcjg

Kontrola wyposazenia osobistego
Kontrola wyposazenia planowego
Kontrola wyposazenia pierwszej pomocy
Kontrola w gremium zespotu, czy akcja jest wykonalna

Jezeli eksploatator lotniczy jest zdania, ze wsparcie akcji Smiglowcem
jest zbyt niebezpieczne, nalezy to respektowad.

Od tej chwili akcje nalezy przeprowadzi¢ naziemnie.
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Standard:
Q ciepty napgj Q prowiant

Q plecak

Q anorak Q spodnie Wierzchnie

mocne buty

czapka Q szturmoéwka O rekawice
kask

koszulka rezerwowa Q polar

ochrona przeq storicem okulary stoneczne gogle
pierwsza pomoc Q lampka awaryjna

Spiwér biwakowy

czotéwka

Scyzoryk typu leatherman O ogien

telefon komo’rkowy O akumulator Zapasowy

Mmateriat Orientacyjny

uprzaz petna

petla autoasekuracyjna, reverso (przyrzqd Zjazdowo asekuracyjny)
tibloc (przyrzad Zaciskowy) Q 5 karabinkéw HMS

3 petle ekspresowe O tasmy stanowiskowe

repsznur: Q5m Q15m
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Dodatkowo zimg

Q sladéwki Q kiki 0 skorki O raki

O LVS detektor lawinowy O sonda ( fopata lawinowa O kask / gogle
Dodatkowo w lodzie

O sprzet do wspinaczki lodowej O $ruby lodowe [ raki

O Abatakow & repsznyr- Q8mm Qg 2,40 cm

Q buty do wspinaczki Tyrol Rock Edition

Dodatkij — skata

Q kosci Q Friends O miotek Q haki

Q buty do wspinaczki - Tyrol Rock Edition
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Przewodnik: srodki bezpieczenstwa

A - Faza ratowania
Reguly bezpieczenstwa:

1. Strefy zagrozenia
Ustalenie stref zagrozenia i stref bezpiecznych

2. Przebywanie W strefach zagrozenia

. Osoby bez aktualnego zlecenia ratunkowego:
Przebywanie wytgcznie W strefach bezpiecznych!

. W strefie zagrozenia: Tylko tylu ratownikow, ilu jest
niezbednie potrzebnych do akcji ratunkowej!

. Czas przebywania w strefie zagrozenia: tak krotko,
jak jest to mozliwe!

3. Wyposazenie bezpieczenstwa
Ratownicy n0szg niezbedne wyposazenie
bezpieczehstwa!

B - Faza wydobycia
Uratowanie zywej osoby jest nierealne: Rozpoczyna
sie faza wydobycia!

W fazie wydobycia koniecznie unikaé zagrozenia sit
ratunkowych!

© Osterreichischer Bergrettungsdienst, LL - Tirol, 2011

Akcja poszukiwawcza LISTA KONTROLNA 7%
s "

Faza ratowania
Ocena ryzyka

Dostep do miejsca akgciji:
Warunki na miejscu
Pogoda / widocznos¢
Warunki

Rozwdj pogody [ D
Warunki na miejscu (lawina wtérna / obryw skalny)
Pogoda

Ekspozycja (nastonecznienie)

osoby)

Miejsce akcji:

Widocznoéc’:/ciemnoéé (ocena terenu)
Rozwoj pogody [___ D
Droga powrotna z miejsca akcji:
Warunki na miejscu

Pogoda/widocznoéc’:

Warunki

Rozwoj pogody

Gremium decyzyjne (co najmniej 3

® Osterreichischer Bergrettungsdienst, LL - Tirol, 2011



Lina Dyneema

Firma Gleistein i produkt lina Dyneema DynaOne 8 mm odpowiadajg wymogom
jakosciowym wedtug 1ISO 9001.

Wszystkie potgczenia koncowe produkowane sg w technologii splotowej. Korzy$¢ polega
na tym, ze wartosci wytrzymatosci lin podawane sg zawsze w splocie. Sploty sg stabilne
w takim stopniu, ze liny nie zrywajg sie, jak w przypadku klasycznych lin rdzeniowo-
oplotowych, zazwyczaj w wezle. Ponadto splot zabezpieczony jest rekawem kurczliwym.
Przed kazdym uzyciem line nalezy sprawdzi¢ pod kgtem ewentualnych uszkodzen.

Polietylen wysokomodutowy

Dyneema®

Splot 12

Widkna SK75

Wytrzymatosé: 38 g/den

Wydtuzenie przy zerwaniu: 3,80 %

Punkt topnienia:140° C

Odpornos$¢ na promieniowanie UV: bardzo dobra
Petzanie: istnieje przy wysokim obcigzeniu
Waga rodzajowa: 0,97 g/cm?



. ’rzyrzad zjazdowy.
ZesSpoitowy.

z linami Dyneema
System BRD Tyrol

bergrettung

Ratownictwo Gorskie Tyrol



Przyrzad zjazdowy
zespotowy z réznymi
systemami hamowania
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Przyrzad zjazdowy
zespotowy

Zastosowanie

Przebieg: Ten system jest sercem wszystkich
technik ratownictwa. Zasada PRZYRZADU
ZJAZDOWEGO ZESPOLOWEGO jest podstawg
wszystkich technik ratownictwa. Moze ona zostac
zastosowana przy dwdjnogu i przy ratowaniu z
kolejek linowych z wagwozow.
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Przebieg poczynajgc od koncow liny.

Stanowisko z dwoma punktami:
Wyréwnanie lub szereg, w zaleznosci
od sytuacji. Oba uchwyty splotu zostajg
wpiete do karabinka stalowego.

W dalszej kolejnosci liny
przekierowane zostajg w gore
przy pomocy rolki podwadjnej.
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Oddzielne stanowisko z wyréwnaniem lub sze-

regiem. Karabinek stalowy — Bloczek Mini PAW.

karabinek OK (zakrecany) — bloczek z blokada
Pro Traxion. Zabezpieczenie bloczka z blokadg
ProTraxion karabinkiem OK (zakrecany).

W celu otwarcia bloczka z blokadg Pro Traxion
lina musi byc¢ ciagnieta w dot. W ten sposob
zamek w bloczku z blokadg Pro Traxion zostaje
odcigzony i teraz moze zosta¢ otwarty.

14

Wprowadzenie lin dokonuje sie
przy pomocy bloczka, reverso
lub ,goldtail”. Uwaga: rever-

so wolno stosowac wytgcznie
przy przyrzgdzie zjazdowym
zespotowym. Nie w przypadku
wielokrgzka zespotowego!



- ze sSpotowy

System dla kierunku wydobywania w dot.
Nie nadaje sie do wydtuzania lin.

Bergrettung

Ratownictwo Gorskie Tyrol



Wielokrazek zespotowy

Czesé 1

Do opuszczania ratownika

Zastosowanie

Przebieg: System ten nadaje sie do akcji wydobywania, przeprowadzanych
w dot i w gore. System znajduje zastosowanie, jezeli liny dla przyrzadu
zjazdowego zespotowego sg za krotkie i/lub jesli nie ma na miejscu
wystarczajgcej liczby ratownikdw.
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Przebieg rozpoczynajgc od koncow liny.

Konce lin wpinane sg odrebnie
karabinkiem OK (zakrecany) (zamek
w dot) w bocznych otworach bloczka
(PAW Medium).
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Stanowisko z wyréwnaniem lub szeregiem.
Karabinek stalowy - Bloczek Mini PAW. Kara-
binek OK (zakrecany) - bloczek z blokadg Pro
Traxion. Zabezpieczenie bloczka z blokadg
Pro Traxion karabinkiem OK (zakrecany).

W celu otwarcia bloczka Traxion nalezy jg
wpierw odcigzy¢ ciggnieciem w dot.

18

Jako przyrzad zjazdowy mogg stuzyc¢
2 ptytki przewodnickie stanowiskowe
gi-gi lub goldtail. Ratownik opusz-
czany jest z oddzielnego stanowiska
(wyréwnanie lub szereg).



Wielokrgzek zespotowy

Czesé 2
Do wciggania 1 pacjenta i
ratownika

Zastosowanie

Przebieg: Przebudowa ze zjezdzania na linie
na wcigganie. W tym celu potrzebne bedzie
tylko niewiele materiatu dodatkowego.
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Przed przebudowg na wcigganie zamyka sie bloczek z blokadg Pro Traxion. W tym celu
naciska sie palcem na czerwony przycisk ryglujgcy na bloczku z blokadg Pro Traxion.
Sprawdzi¢, czy trzpien na odwrocie obudowy zatrzasnat sie. Przez tg akcje przenosi sie
ciezar z przyrzadu zjazdowego na bloczek z blokadg Pro Traxion.

20



Po zamknieciu bloczka z blokadg Pro Traxion, liny zostajg przekierowane w dot przy
pomocy rolki podwojnej. Rolka podwdjna zamocowana zostaje w Mini-PAW karabinkiem
stalowym. W Mini-PAW montuje sie¢ dwa zaciski z uchwytem lub dwa przyrzady zacisko-
we Tibloc z po jednym karabinkiem OK (zakrecanym). Zacisk z uchwytem zabezpieczony
zostaje dodatkowo karabinkiem OK (zakrecanym). Z kolejnego stanowiska liny prowad-
zone bedg w dét przez nastepng rolke prowadzgca.

21
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Zastosowanie

Przebieg: W zasadzie system ten jest
najszybszym i najprostszym systemem
ratunkowym. Tylko przedtuzenie liny

wymaga nieco wiekszej liczby manipulaciji.
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Przebieg poczynajgc od koncowek lin.

Wprowadzenie lin wykonujemy przetozonymi Zjezdzanie na linie z goldtail
rekoma. Tym samym jedna z rgk jest zawsze

stale oparta na linach. Liny nie zostang wpro-

wadzone do przyrzadu zjazdowego $lizgajgc

sie przez rece.
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Montuje sie dodatkowo dwa
zaciski z uchwytem.

Zacisk z uchwytem — element
Srubowy

- Element Srubowy grillon

- Bloczek - Karabinek stalowy
- Stanowisko wyréwnawcze
wzgl. szeregowe

25



przedtuzenie liny

Zastosowanie

Przebieg: przedtuzenie liny — zamkngc¢ zaciski
z uchwytem. Przeniesienie ciezaru z przyrzadu
zjazdowego na zaciski z uchwytem.

26




Przebieg poczynajgc od koncowek lin.

Zjezdzanie na linie z Goldtail. Przedtuzenie
liny doprowadzi¢ elementami Srubowymi

na okoto 50 cm przed przyrzad zjazdowy.
Zamkng¢ zaciski. Przeniesc¢ ciezar. Otworzy¢
przyrzad zjazdowy. Wyjac liny i za elementa-
mi Srubowymi witozy¢ ponownie do przyrzadu
zjazdowego i zamkngc.

llustracja pokazuje przetozone liny

z przedtuzeniem liny z elementami
Srubowymi. Teraz nastepuje przeniesienie
ciezaru grillonami.

27



Zastosowanie

Przebieg: przedtuzenie liny -
zamkna¢ zaciski z uchwytem.
Przeniesienie ciezaru z zaciskow z
uchwytem na przyrzad zjazdowy. Tu
porusza sie réwnoczesnie dzwignie
w obu grillonach w gore.




Zaciski zdejmuje
sie z lin i ponownie
umieszcza za ele-
mentami Srubowymi.
Ponadto grillony
ustawia sie ponownie
W pozycji wyjsciowej.
To znaczy, ze grillony
skrécone zostajg do
maksimum.
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Zakotwiczenia stanowiskowe

Oprocz klasycznych petli stanowiskowych rozwinieto otwarte petle Dyneema z
koncoéwkami splotowymi. Te petle stanowiskowe z Dyneema posiadajg te wytrzymatosc,
ktorg wykazuja sie takze liny Dyneema 8 mm. Mozna przy ich pomocy budowac stano-
wiska wyréwnawcze takze jako stanowiska szeregowe. Niektére z przyktadéw zostaty
przedstawione ponizej.

petla stanowiskowa 120 cm z petla stanowiskowa 240 cm z
Dyneema 8 mm Dyneema 8 mm

30



Stanowisko wyréwnawcze: Oba uchwyty
splotowe sg w karabinku zakrecanym.

Stanowisko szeregowe: Oba uchwyty splotowe sg w karabinku
zakrecanym. Przy pomocy tasmy zaktada sie w drugim wzgl.
trzecim karabinku wyblinke.

Stanowisko szeregowe z 240 cm ling Dyneema: Jezeli tylko
uchwyty splotowe nie sg juz w jednym karabinku zamykanym,
to stanowisko szeregowe musi zosta¢ zwigzane kluczka, jak na
ilustracji. W przypadku planowanej gorskiej akcji ratunkowej w
miejsce karabinka aluminiowego stosowany jest karabinek sta-
lowy. To jest jedynie kilka propozycji dla stanowisk przy akcjach
ratunkowych.
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Dwoéjnég z karbonu

Ten funkcjonalny przyrzad rozwiniety zostat w latach 2003 do 2011 przez Ratownictwo
Gorskie Tyrol. Poczynajgc od jednonogu, rozwoj szedt dalej przez trojnég, az do produktu
koncowego - dwojnogu. Pomyst ku temu wiasciwie narodzit sie w Norwegii, na lodowcu
Jostedalsbreen. Podczas prezentacji norwescy ratownicy gorscy zasugerowali, czy nie
mozna by z tego zrobi¢ takze dwdjnogu. Dtugo nie trwato i sugestia ta zostata odpowied-
nio zrealizowana. W ciggu nastepnych lat w praktyce okazato sie, ze wariant ten jest
najlepszym rozwigzaniem dla wszystkich alpejskich terenéw zastosowania.
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Dwojnog z karbonu z
przyrzgdem zjazdowym
zespotowym

System przyrzadu zjazdowego zespotowego funkcjonuje
zawsze wedlug tej samej zasady. Jezeli stosuje sie
dwojnodg, konieczna jest dodatkowa rolka prowadzgca,
poniewaz liny muszg raz jeszcze zostac przekierunkowane
w dot, aby dwdjndg otrzymat niezbedng stabilnosc.
Wyprezanie do tytu dokonywane jest przy pomocy wezta
bulderingowego. Wezet bulderingowy umocowac zawsze
rozwartym katem do tréjnogu na skale wzgl. stanowisku.
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Dwdojndg z karbonu z przyrzagdem
zjazdowym zespotowym

36

Montaz dwdjnogu praktycznie mozna przeprowadzié
w kazdym terenie. Czy na réwninie lub w terenie
pochylym, wszedzie przyrzad ten moze zostac funkc-
jonalnie zamontowany. W tym celu zostat on tak skon-
struowany, ze przez zmienny element przesuwowy,
wyréwnane zostajg wszelkie nieréwnosci terenu.

W tym celu w pochytym terenie dtugg noge dwdjnogu
pozycjonuje sie zawsze na dole. Stanowisko stop mo-
cuje sie zawsze zaleznie od gruntu dwoma kotwicami
ekspresowymi w skale, a dwoma Srubami lodowymi
w lodzie, kotwicg spiralng przy luznym podtozu wzgl.
z kotwicg do sniegu na lodowcu. Praktycznie nie ma
zadnej sytuacji gdzie nie mozna by byto odpowiednio
zamontowac.



Montaz na lodowcu z
kotwicg do $niegu

Montaz Dwdéjnogu:

Stopy ustawi¢ okoto 1,5 do 1,7 metréw od siebie.
Utrwali¢. Element przesuwny uchwytem krétkiego
elementu z karbonu potgczy¢ z karabinkiem sta-
lowym. Element przesuwny potgczy¢ zmiennie z
karabinkiem i 7-metrowg ling statyczng. (bloczek z
blokadg Pro Traxion)

Tasmag 120-stkg stworzy¢ wyréwnanie pomiedzy
dwoma uchwytami dwojnogu. Wpigé karabinek
stalowy.

Ling wyprezajacg (lina statyczna 9 mm) zwigzac
wezet bulderowy i utrwali¢ nim od tytu dwéjnég.
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Przyrzad zjazdowy zespotowy
z dwdjnogiem

Aby przemiesci¢ pacjenta do géry w sposdb mozliwie
ostrozny a nastepnie wydoby¢ go mozliwie bez kon-
taktu ze skatg, to zastosowanie dwojnogu jest wielkg
pomocy i utatwieniem. Zastosowanie tego systemu
ratunkowego zbadane musi zosta¢ w indywidual-
nym przypadku przez kierownika akcji. Po montazu
dwadjnogu system montowany jest w nastepujgcy
sposob: Koncowki lin wpig€, kazda z karabinkiem
stalowym, w element przesuwny. Liny poprowadzi¢
w dét. Liny wtozy¢ do podwadjnej rolki prowadzgcej i
poprowadzi¢ do gory. Podwdjng rolke prowadzacg

z karabinkiem stalowym wpig¢ do bloczka u géry,
posrodku. Prowadzone do gory linki wiozy¢ do dals-
zej rolki prowadzgcej i wpig¢ z karabinkiem stalowym
w elemencie przesuwnym. Liny poprowadzi¢ w doét,
kazda utrwali¢ pojedynczo bloczkiem z blokadg Pro
Traxion na stopie dwojnogu.



Przywiagzanie sie ling jako ratownik gorski w akcji
i przy planowanych technikach ratunkowych
(przyrzad zjazdowy zespotowy, wielokrgzek
zespotowy itp.)

» Uprzaz piersiowa

» Uprzaz biodrowa

» Petla autoasekuracyjna z absorberem energii
Pasy nie starsze niz 10 lat. Potgczenie z uprzezy
piersiowej do uprzezy biodrowej , Triactkarabin-
kiem” lub inng trwale zszytg tadma bez wezta.

Element przesuwny

K
-
~
m
-
<
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Wielokrgzek zespotowy
z dwdjnogiem

Aby przemiesci¢ pacjenta do géry / w dot w sposdb mozliwie ostrozny a
nastepnie wydoby¢ go mozliwie bez kontaktu ze skatg, lub lodem, to zasto-
sowanie dwdjnogu jest wielkg pomocg i utatwieniem.

Zastosowanie tego systemu ratunkowego zbadane musi zosta¢ w indywi-
dualnym przypadku przez kierownika akcji. Po montazu dwojnogu system
montowany jest w nastepujgcy sposob: Koncéwki linek wpigé, kazda z
karabinkiem OK (zakrecanym), i wpig¢ w bloczek po lewej i prawej u gory.
Zamek karabinka w dét. Liny poprowadzi¢ w gére i wpigé do podwdjne;j rolki
prowadzgcej. Rolke prowadzgcg z karabinkiem stalowym wpig¢ do elementu
przesuwnego. Liny poprowadzi¢ w doét i wpigé do dalszej rolki prowadzace;.
Rolke te zamontowac na stopie dwdjnogu. Liny poprowadzi¢ w tyt i wiozy¢
do systemu hamowania. System ten moze zosta¢ rozbudowany, jezeli trzeba
bedzie przedtuzyc liny.
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Rolka prowadzgca dot

po lewej: Bloczek z linami




——

Dwaojndg z karbonu z konstrukcjg
dla wielokrgzka zespotowego.










Kolejka linowa
z linami Dyneema

Takze w tej technice, analogicznie do dwojnogu, zabudowa i system sg nadmiarowe.
Jako liny noéne stosuje sie dwie 8 mm liny Dyneemae Dyna One firmy Gleistein.
Koncowki natozone sg na siebie i wpiete z karabinkiem stalowym w odrebnym
stanowisku. Obie liny przeprowadzone zostajg na przeciwng strone. Teraz kazda z lin
napieta zostaje 4-ro krotnym systemem wielokrgzkowym. Do napinania nakfada sie na
line Dyneema przyrzad zatrzaskowy z uchwytem (ascension) i wielokrgzek wpiety
zostaje do ascension. Po tym, kiedy lina jest napieta, zostaje trzykrotnie przetozony
przez przedstawiong na ilustracji rolke prowadzgcg. Rolka prowadzgca wpieta

zostaje z karabinkiem stalowym do stanowiska. Poprzez przetozenie i owiniecie lin

w rolce prowadzgcej amortyzowane sg szczyty obcigzenia.
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Kolejka linowa dla ratownictwa
w canyoningu

W goérnej czesci wozka jest bloczek z blokadg Pro Traxion, ktéry zostaje
zablokowany wtedy, kiedy jestem w wawozie nad osobg, ktorg sie ratuje.

llustracja: Kolejka linowa dla ratownictwa w
canyoningu. System wykonany zostat nadmia-
rowo. Zaréwno liny nosne, jak i liny ciaggnace.
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Teraz montuje sie liny ciggngce. W tym
celu oba konce liny wpiete zostajg w
karabinku stalowym na przednim uchwy-
cie wozka ratowniczego. Nastepnie liny
zostajg przetozone w rolce podwajnej do
gory. W tej rolce podwdjnej wisi ratujgcy.
Nastepnie przekierowane liny zostajg
wpiete w bloczek z blokadg Pro Traxion

i w prostej rolce prowadzgcej w drugim
uchwycie wozka.

llustracja: Wozek
z niezbednymi
komponentami.
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llustracja: Energia absor-
bowana jest przez rolke
prowadzacg przez tarcie.
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Lina Dyneema prowadzona jest od rolki prowadzgce;j
pod kgtem prostym w dot i na oddzielnym stanowis-
ku zawigzana $liniakiem i weztem rybackim w kara-
binku stalowym z zabezpieczeniem. Jest to system
rozwigzywalny. Wymieniony wyzej proces zostaje
powtdrzony z drugg ling. Teraz na linach montuje sie
wozek ratowniczy.

Zdjecie po prawej: Do jazdy na linach nosnych
wcigga sie liny ciggngce i zamyka bloczek z blokadg
Pro Traxion. Jako dodatkowe zabezpieczenie wpina
sie petle autoasekuracyjng do przedniego karabinka
stalowego. Do opuszczania liny wpina sie do dwdch
bloczkéw z blokadg Pro Traxion. Samo opuszczanie
przeprowadza sie przy pomocy przyrzgdu asekuracyj-
no zjazdowego reverso 4.
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