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5 - Travailleurs dans le domaine des services
51 - Travailleurs dans les services de protection
514906 - Sauveteur en montagne 
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programme de formationprogramme de formation

matières d’étudesmatières d’études

formes de formation spécifiquesformes de formation spécifiques

durée des cycles de formationdurée des cycles de formation

système de certificationsystème de certification

analyse  occupationneleanalyse  occupationnele

standard occupationnelstandard occupationnel
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DESCRIPTION DE L’OCCUPATIONDESCRIPTION DE L’OCCUPATION

Les sauveteurs en montagne 
patrouillent à titre préventif la zone dont 
ils ont la responsabilité,  assurent la 
permanence dans les points et les 
refuges de sauvetage, s’impliquent dans 
les activités de recherche des personnes 
disparues, apportent les premières aides 
en cas d’accident et transportent la 
personne accidentée ou blessée vers la 
plus proche unité sanitaire, en 
fournissant également les informations 
nécessaires.
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DESCRIPTION DE L’OCCUPATIONDESCRIPTION DE L’OCCUPATION

L’activité de sauvetage impose de très 
bonnes qualités physiques et psychiques, la 
maitrise du ski, de l’alpinisme, une bonne 
orientation sur le terrain, la connaissance 
des mesures de premiers secours, la 
capacité d’observation, d’analyse et de 
décision, des culpabilités interpersonnelles 
développées, la capacité de travailler en 
équipe et dans des conditions difficiles: 
temps de travail prolongé, stress, travail de 
nuit, à des températures basses, charge 
psychique élevée etc. .  
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PFSM 1  sauveteur en montagne aspirant  2 ans. min. 400 h 

QUALIFICATION PROFESSIONNELLE 720 h 

centres locaux et départementaux 400 h 

Base de sauvetage Salvamont Gorj
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PFSM 3

PFSM 2
PFSM 2 été – sauveteur en montagne débutant     80 h

PFSM 2 hiver – sauveteur en montagne débutant             80 h

PFSM 3 été – sauveteur en montagne avancé 80 h

PFSM 3 hiver – sauveteur en montagne avancé 80 h

EXAMEN DE ATTESTATION

EXAMEN   RE-ATTESTATION Toutes les trois années 

Centre National Salvamont 320 h 

Centre National Salvamont
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QUALIFICATION PROFESSIONNELLE 720 h 

PFSM 1  sauveteur en montagne aspirant  2 ans. min. 400 h 

centres locaux et départementaux 400 h 
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QUALIFICATION PROFESSIONNELLEQUALIFICATION PROFESSIONNELLE

durée de la formationdurduréée de la formatione de la formation

curriculumcurriculumcurriculum

mode de déroulementmode de dmode de dééroulementroulement

conditions d’accèsconditions dconditions d’’accaccèèss

manière d’évaluationmanimanièère dre d’é’évaluationvaluation

comité d’évaluationcomitcomitéé dd’é’évaluationvaluation

méthodes d’évaluationmmééthodes dthodes d’é’évaluationvaluation
compétences acquisescompcompéétences acquisestences acquises
mode de certification mode de certification mode de certification 



Matériels utilisés dans l’activité de sauvetage en montagne 

Techniques utilisées  dans l’activité de sauvetage en montagne

Organisation de l’activité de sauvetage en montagne 

Première aide en cas d’urgence 

MODULES DE  FORMATION MODULES DE  FORMATION 
PROFESSIONNELLE    PROFESSIONNELLE    

Normes de protection du travail, Prevention d’incendie (feu), Législation, 
Protection de l’environnement

MFSM 1

MFSM 2

MFSM 3

MFSM 4

MFSM 5
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Matériels utilisés dans l’activité de sauvetage en montagne 160 h   (80+80)

Techniques utilisées  dans l’activité de sauvetage en montagne 240 h  (128+112)

Organisation de l’activité de sauvetage en montagne 80 h   (48 + 32)

Première aide en cas d’urgence 160 h   (96 + 64)

MODULES DE  FORMATION MODULES DE  FORMATION 
PROFESSIONNELLE    PROFESSIONNELLE    

Normes de protection du travail, PSI, Legislation       80 h     (48 + 32)

MFSM 1

MFSM 2

MFSM 3

MFSM 4

MFSM 5
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MFSM 1 

MODUL
Matériels utilisés dans l’activité de 

sauvetage en montagne

Cod Lieu de déroulement Tipe Duree Duree 
du cycle 

Duree 
totale

Theorie

Practique

Theorie

Practique

38 h 

50 h 

30 h 

50 h 

Centre Locaux 

Centre National 

88 h 

168 

88 h 
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Savoir les matériels, les équipements et les 
dispositifs utilisés  dans l’activité de sauveteur 
en montagne

Savoir utiliser correctement les matériels, les 
équipements et les dispositifs utilisés dans 
l’activité de sauveteur en montagne sans mettre 
en péril l’équipe de sauvetage, la personne 
accidentée ou les personnes trouvées dans la 
zone d’activité.

Compétences (objectifs pédagogiques)visées  au sein 
du programme de formation

Module : Matériels utilisés dans l’activité de 
sauvetage en montagne

PFSM 1 
aspirant

PFSM 2 
débutant

PFSM 3 
avancé
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Exécuter les activités spécifiques de sauvetage 
ainsi que les activités quotidiennes de 
SALVAMONT, activités organisées et 
coordonnées par le chef d’équipe de sauvetage 
en utilisant les matériels, les équipements et les 
dispositifs appropriés, sans mettre en péril 
l’équipe de sauvetage, la personne accidentée ou 
les personnes trouvées dans la zone d’activité.

PFSM 1 
aspirant

PFSM 2 
débutant

PFSM 3 
avansé
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Compétences (objectifs pédagogiques)visées  au sein 

du programme de formation
Module : Matériels utilisés dans l’activité de 

sauvetage en montagne



Organiser et coordonner les activités
spécifiques de sauvetage dans les 
montagnes ainsi que les activités 
quotidiennes de SALVAMONT, en utilisant 
les matériels, les équipements et les 
dispositifs appropriés, sans mettre en péril 
l’équipe de sauvetage, la personne 
accidentée ou les personnes trouvées 
dans la zone d’activité

PFSM 1 
aspirant

PFSM 2 
débutant

PFSM 3 
avansé
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Compétences (objectifs pédagogiques)visées  au sein 

du programme de formation
Module : Matériels utilisés dans l’activité de 

sauvetage en montagne



aspirant débutant avansé

connait et sait comment utiliser

organise et coordonne les activités

exécute activités organisées et 
coordonnées
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Compétences (objectifs pédagogiques)visées  au sein 

du programme de formation
Module : Matériels utilisés dans l’activité de 

sauvetage en montagne



Caractéristiques et particularités des matériaux, des 
équipements et des dispositifs ainsi que des moyens de 
transport et de déplacement utilisés dans l’activité de 
sauveteur en montagne pendant l’été

Caractéristiques et particularités des équipements de 
radiocommunication, équipements d’orientation sur le 
terrain  équipements de recherche dans les  
avalanches, équipements médicaux

Caractéristiques et particularités des matériaux, des 
équipements et des dispositifs ainsi que des moyens de 
transport de déplacement utilisés dans l’activité de 
sauveteur en montagne pendant l’hiver

Contenu du module :
Matériels utilisés dans l’activité de 

sauvetage en montagne
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les futurs sauveteurs en montagneParticipants 

Conditions d’accès

Module:
Matériels utilisés dans l’activité de 

sauvetage en montagne

Sera fixé en fonction du programme

18  ans, minimum 

Bon état de santé

Connaissances solides dans le domaine 
des sports de montagne au spécifique 

d’été et d’hiver 

Minim 10 classes

Sans casier judiciaire

Date et Lieu de déroulement
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Méthodes 
pédagogiques

Cycles des cours théoriques

Cycles des cours pratique

Travail par groupes

Etude des cas, débats

La méthode de l’échange 
d’expérience 
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Module:
Matériels utilisés dans l’activité de 

sauvetage en montagne



Evaluation Initiale

Cumulative, par stages de formation

Permanente / continuelle pendant 
toute la durée de la formation

A la fin du stage

Validation Certificat de compétences 
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Module:
Matériels utilisés dans l’activité de 

sauvetage en montagne



Ressources humaines

Ressources pédagogiques

Sale de cours 

Normes spécifiques

Matériaux spécifiques de sauvetage et 
d’intervention

Matériel didactique 

Formateurs experts dans le domaine

Instructeurs moniteurs

Aide-instructeur moniteur 

Ressources matérielles

Ressources
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Module:
Matériels utilisés dans l’activité de 

sauvetage en montagne



FUNCTION  MAJEURES 
du métier de sauveteur en montagne

Assurance de la permanence dans la base de 
sauvetage 

Patrouille dans la zone de responsabilité

Première aide d’urgence 

Sauvetage de la personne accidentée 
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Patrouille dans la zone de responsabilité

Sauvetage de la personne accidentée 

Vérification des matériels et des équipements 
de travail, de protection et de sauvetage

Remplissage des documents spécifiques.

Prise et retransmission des appels 
téléphoniques et appels radio

Première secours médicale dans le point 
sanitaire de la base de sauvetage 
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FUNCTION  MAJEURES 
du métier de sauveteur en montagne

Assurance de la permanence dans la base 

Première aide d’urgence



Surveillance permanente à partir des points 
fixes

Surveillance permanente en  patrouillant 
dans  la zone

Transmission et/ou réception des annonces 
sur les accidents qui ont eu lieu

Fournit d’informations aux touristes 
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FUNCTION  MAJEURES 
du métier de sauveteur en montagne

Sauvetage de la personne accidentée 

Assurance de la permanence dans la base Patrouille dans la zone de responsabilité

Première aide d’urgence



Déplacement au lieu de l’accident

Analyse des facteurs de risque dans la zone 
d’intervention

Etablissement de l’espace d’intervention 

Identification et évaluation des affections 
médicales

Première secours médicale 
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FUNCTION  MAJEURES 
du métier de sauveteur en montagne

Assurance de la permanence dans la base Patrouille dans la zone de responsabilité

Sauvetage de la personne accidentée Première aide d’urgence



Décider de la procédure optimale de 
sauvetage dans les montagnes

Solliciter l’intervention des équipes 
supplémentaires de sauvetage 

Solliciter l’appui des équipes médicales de 
transport médical spécialisé

Evacuer la personne accidentée de la zone 
d’intervention

Fournir des informations aux appartenants 
et à la presse 
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FUNCTION  MAJEURES 
du métier de sauveteur en montagne

Assurance de la permanence dans la base Patrouille dans la zone de responsabilité

Première aide d’urgence Sauvetage de la personne accidentée 



FUNCTION  MAJEURES : 
Sauvetage de la personne accidentée

Solliciter l’intervention des équipes supplémentaires 
de sauvetage 

Solliciter l’appui des équipes médicales de transport 
médical spécialisé

Evacuer la personne accidentée de la zone 
d’intervention

Fournir des informations aux appartenants et à la 
presse 

Résultat associé Standards qualitatifs

Procédure optimale établie pour 
sauvetage

On établit une procédure de 
sauvetage en fonction de la situation 
en terrain et de son évolution estimée 

Etablie la procédure optimale de sauvetage en 
montagnes
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Description de l’activité spécifique



Etablie la procédure optimale de sauvetage en 
montagnes

Solliciter l’appui des équipes médicales de transport 
médical spécialisé

Evacuer la personne accidentée de la zone 
d’intervention

Fournir des informations aux appartenants et à la 
presse 

Résultat associé Standards qualitatifs

l’équipe d’intervention   annonce 

Sollicite des effectifs supplémentaires 
necessaire de sauveteurs en montagne;
Sollicite un moyen de transport 
approprié pour évacuer la personne 
accidentée/ blessée de la zone où
s’était produit l’accident. 

Description de l’activité spécifique
Solliciter l’intervention des équipes supplémentaires 

de sauvetage 
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FUNCTION  MAJEURES : 
Sauvetage de la personne accidentée



Etablie la procédure optimale de sauvetage en 
montagnes

Solliciter l’intervention des équipes supplémentaires 
de sauvetage 

Evacuer la personne accidentée de la zone 
d’intervention

Fournir des informations aux appartenants et à la 
presse 

Résultat associé Standards qualitatifs

l’équipe de transport médicale  
annonce 

Annoncer une équipe médicale 
spécialisée, l’Ambulance ou le Service 
SMURD pour la prise en charge de la 
personne accidentée;
solliciter un moyen de transport 
médical approprié pour l’évacuation de 
la zone alpine: ambulance, hélicoptère

Description de l’activité spécifique

Solliciter l’appui des équipes médicales de transport 
médical spécialisé
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FUNCTION  MAJEURES : 
Sauvetage de la personne accidentée



Etablie la procédure optimale de sauvetage en 
montagnes

Solliciter l’intervention des équipes supplémentaires 
de sauvetage 

Solliciter l’appui des équipes médicales de transport 
médical spécialisé

Fournir des informations aux appartenants et à la 
presse 

Résultat associé Standards qualitatifs

la personne blessée evacuee de la 
zone d’intervention 

Transporte le blessé dans des 
conditions optimales jusqu’à la 
plus proche unité médicale ou 

bien jusqu’à la place de rencontre 
avec l’équipage médical spécialisé

Description de l’activité spécifique

Evacuer la personne accidentée de la zone 
d’intervention
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FUNCTION  MAJEURES : 
Sauvetage de la personne accidentée



Etablie la procédure optimale de sauvetage en 
montagnes

Solliciter l’intervention des équipes supplémentaires 
de sauvetage 

Solliciter l’appui des équipes médicales de transport 
médical spécialisé

Evacuer la personne accidentée de la zone 
d’intervention

Résultat associé Standards qualitatifs

Des  informations fournis aux appartenants et 
à la presse

répondre en temps utile aux appels téléphoniques;
utiliser la formule standard de se présenter et de s’adresser;
écouter attentivement;
savoir identifier l’adressabilite les informations sollicitées;
diriger l’appelant vers l’institution appropriée si le sujet de la dite 
information ne s’inscrit pas dans son objet d’activité ou dans les 
limites de compétence du sauveteuren montagne;
soutenir une conversation avec amabilité, d’une manière tempérée, 
selon la situation, etc.;
trier les informations qu’il peut offrir, savoir les décrire et de les 
retransmettre

Description de l’activité spécifique

Fournir des informations aux appartenants et à la 
presse 
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FUNCTION  MAJEURES : 
Sauvetage de la personne accidentée



Capacité d’utiliser les matériaux et les 
équipements spécifiques de sauvetage;
L’application des procédures techniques 
spécifiques, en suivant l’ordre et correctement. 
Habilité de réception, d’analyse et de  d’prise une 
décision et la capacité de retransmettre 
l’information.
Capacité de travailler dans des conditions difficiles 
(de température et  condition météo difficiles), 
dans des conditions de stress.
Capacité d’utiliser les matériaux et les 
équipements de communication;
Capacité de réaction (en temps normal et en temps 
utile);

Compétences pratiques
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FUNCTION  MAJEURES : 
Sauvetage de la personne accidentée



Protocole pour la transmission des informations 
par station mobile d’émission réception et/ou par le 
portable.
Techniques de communication orale;
Normes visant la sécurité du travail;
Connaissances de sauvetage dans les montagnes 
(immobilisation, transport, transfert);
Règles visant le transfert du blessé en toute 
sécurité du moyen de transport spécifique dans le 
moyen de transport médical spécialisé.
Procédures techniques et connaissances visant 
l’utilisation des matériaux et des équipements;
Connaissances liées à la géographie des lieux ou 
des zones de responsabilité

Connaissances théoriques
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FUNCTION  MAJEURES : 
Sauvetage de la personne accidentée



professionnalisme; rigueur; discrétion;
respect; opérativité; discipline;  responsabilité; 

maîtrise de soi; patience; disponibilité; 
amabilité; politesse

Attitudes

2-e degré (l’activité se déroule sous 
surveillance, conférant un certain degré

d’autonomie) 

Degré de responsabilité et d’autonomie
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FUNCTION  MAJEURES : 
Sauvetage de la personne accidentée



activité quotidienne  permanente/ activité
saisonnière en extérieur

Contexte

L’activité est établie en fonction de la manière interne  
d’opérer et en vertu de la législation spécifique

L’activité a un protocole de consigne établi; 

Matériaux et équipements:
- équipement spécifique de protection, pour  travail et intervention;  
- appareillage de communications
- moyens de transports spécifiques.

documents spécifiques:
fiches rapport  accident 
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FUNCTION  MAJEURES : 
Sauvetage de la personne accidentée



A partir de 2011 , l’ANSMR à côté d’autres formateurs 
autorisés, s’était impliquée dans un projet européen visant 
la constitution du réseau  IMI PQ NET, réseau qui comprend 
les institutions, les organisations et les associations 
professionnelles habiletés à réglementer le processus de 
reconnaissance des qualifications professionnelles, tant 
pour les professions règlementées que pour celles non-
règlementées, mais responsables aussi de la formation, la 
certification et la validation des compétences de ces 
qualifications au 
niveau européen pour ce genre d’activités, 
réseau qui va collaborer dans ce domaine 
avec des réseaux IMI similaires, fondés 
dans les pays membres de l’Union Européenne. 

A partir de 2011 , l’ANSMR à côté d’autres formateurs 
autorisés, s’était impliquée dans un projet européen visant 
la constitution du réseau  IMI PQ NET, réseau qui comprend 
les institutions, les organisations et les associations 
professionnelles habiletés à réglementer le processus de 
reconnaissance des qualifications professionnelles, tant 
pour les professions règlementées que pour celles non-
règlementées, mais responsables aussi de la formation, la 
certification et la validation des compétences de ces 
qualifications au 
niveau européen pour ce genre d’activités, 
réseau qui va collaborer dans ce domaine 
avec des réseaux IMI similaires, fondés 
dans les pays membres de l’Union Européenne. 
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ASOCIATIA  NATIONALA  A SALVATORILOR  MONTANI DIN  ROMANIA 

Une partie de lUne partie de l’’analyse occupationnelle visant la profession de analyse occupationnelle visant la profession de 
sauveteur de montagne, qui a sauveteur de montagne, qui a ééttéé prpréésentsentéée dans ce mate dans ce matéériel a riel a 
ééttéé rrééalisaliséée au cadre du projet europe au cadre du projet europééen  Pisteur, den  Pisteur, dééroulrouléé
pendant 2009pendant 2009--2010 , avec la participation d2010 , avec la participation d’’un collectif de un collectif de 
spspéécialistes dans le domaine  provenant de cialistes dans le domaine  provenant de Roumanie, Roumanie, France France , , 
Allemagne Allemagne et de et de BulgarBulgarie, oie, oùù on a on a éétuditudiéé les analyses les analyses 
occupationnelles pour les professions  de occupationnelles pour les professions  de sauveteur en sauveteur en 
montagne, sauveteur sur piste de schi, montagne, sauveteur sur piste de schi, nivoculteur, dameur, nivoculteur, dameur, 
pisteur secouriste.pisteur secouriste.



Pour la graphique de cette présentation ont 
été utilisés des reproductions d’après les 
timbres postaux de la série «Les gens dans le service de 
la vie" émis par la Poste Roumaine.

Pour la graphique de cette prPour la graphique de cette préésentation ont sentation ont 
ééttéé utilisutiliséés des reproductions ds des reproductions d’’apraprèès les s les 
timbres postaux de la stimbres postaux de la séérie rie ««Les gens dans le service de Les gens dans le service de 
la vie" la vie" éémis par la Poste Roumaine.mis par la Poste Roumaine.
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Avez-vous des questions ? Avez-vous des questions ? 

Merci de votre attention ! Merci de votre attention ! 
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