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Rozpocznij RKO jak najszybciej 2

RKO niezalecane jezeli czas zasypania >60 minut oraz niedrozne drogi oddechowe oraz asystolia

Jak najszybciej zmierz temperature centralng ciata w przetyku ]

Postepuj dalej wg algorytmu 2 »)

Ofiara zasypana z zachowanymi oznakami zycia:

* Monitorowanie EKG jak najszybciej (najlepiej przed przemieszczeniem ofiary)
* Rozwaz potencjalny uraz, postepuj delikatnie z ofiarg

* Transport do najwtasciwszego szpitala

* Rozwaz transport do szpitala z ECLS oséb wychtodzonych o ile wystgpi :

Temperatura centralna <30 ° C lub komorowe zaburzenia rytmu lub SAP <90 mmHg.
* Leczenie stanow niebedacych typowymi nastepstwami wypadkéw lawinowych

(np hipotermia, uraz), prowadz wg wtasciwych i aktualnych wytycznych



Algorytm decyzyjny w przypadku ofiar zasypanych w stanie
zatrzymania krazenia
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Zakoncz CPR Dane identyfikacyjne ratownika ALS :

1.0znaki zycia obejmuja dowolne z ponizszych: A, V, lub P ze skali AVPU (pobudzony, reaguje na bodzce gtosowe, odpowiada na bodzce bélowe, nie odpowiada)
lub Glasgow Coma Scale >3, widoczne ruchy spontaniczne, czynno$¢ oddechowa lub obecne tetno na tetnicy szyjnej lub udowej (tylko gdy ratownik ALS)

2. Standardowy stosunek uciskéw klatki piersiowej do oddechéw ratowniczych. Dawkowanie lekéw i wskazania do defibrylacji zalezy od temperatury centralnej lub,
jesli ta jest nieznana, czasu zasypania. Jesli VF/VT utrzymuje sie po 3 defibrylacjach, odrocz kolejne do czasu ogrzania poszkodowanego powy:ej 30 © C
temeratury centralnej. Nie podawaj adrenaliny jesli temperatura centralna jest <30 ° C.

3.0cen czy doszto do letalnych uszkodzen ciata: dekapitacja, fragmentacja lub dekorporacja i w takim przypadku nie rozpoczynaj RKO.

4.”Niedrozne” lub ,zablokowane” drogi oddechowe oznaczaja kompletnie zablokowanga jame ustng i jame nosowa przez zbity $nieg lub inny materiat.

5.W przypadku pacjenta w gtebokiej hipotermii (<28 © C), jesli dziatania ratownicze s zbyt niebezpieczne, rozwaz opézniong RKO, oraz jesli transport jest trudny
technicznie, rozwaz przerywang RKO.

6.Jesli nie jest mozliwy pomiar temperatury centralnej ciata, NZK w mechanizmie hipotermii nalezy réwniez podejrzewac u ofiar zasypanych dtuzej niz 60 minut z
droznymi drogami oddechowymi i bez oznak zycia w sytuaciji, kiedy mozliwe byto gwattowne wychtodzenie (np. zasypanie w czasie podejscia, niski wzrost lub
szczupta budowa ciata, lekkie ubranie, osoba spocona przed zasypaniem).

7.Rokowanie w przypadku podjecia ogrzewania pozaustrojowego u ofiary lawiny powinno uwzglednia¢ ocene prawdopodobienstwa przezycia w skali HOPE. Jesli
istnieja jakiekolwiek watpliwosci odnosnie mozliwosci uduszenia przy catkowitym zasypaniu, to do kalkulacji szans przezycia nalezy uzyé¢ opcji NON-ASPHYXIA.
Takie postepowanie zmniejsza ryzyko niedoszacowania wskazar do ECLS. Jesli nie mozna uzy¢ skali HOPE, mozna przyja¢ stezenie potasu < 7 mmol/l i
temperature centralng <30 ° C jako wskazanie do ECLS.



